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CONCURSO REGIONAL 
“ELABORACIÓN DE PLATILLOS SALUDABLES, DULCES Y SALADOS A BASE DE FRIJOL 2025”



REGISTRO DE PARTICIPACIÓN




CATEGORÍA:
	
	Chefs, alumnos y profesionales en gastronomía

	
	Personas dedicadas al hogar, personas cocineras y público en general



	MUNICIPIO
	
	ESTADO
	




DATOS GENERALES:
	Nombre completo
	

	Celular (10 números)
	



	Calle
	
	Núm.
	

	Colonia 
	
	Ciudad
	
	C.P.
	

	Correo electrónico  
	



R E C E T A



	TÍTULO
	



INGREDIENTES:
	Cantidad
	Medida
	Ingrediente

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



MODO DE PREPARACIÓN:
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



COMENTARIOS ADICIONALES:
	

	

	

	

	

	

	



NECESIDADES PARA PREPARACIÓN:
	Corriente eléctrica
	[bookmark: _GoBack]

	Refrigerador (comunitario)
	

	Otras
	

	Otras
	


[image: ]
Incluir fotografía del platillo final en formato jpeg y adjuntarla al correo.
[image: ]
Si es profesional, no olvide adjuntar credencial o constancia de estudiante, título o cédula profesional.

Correo electrónico: cesp.frijol.chihuahua@gmail.com
[image: ]
Última fecha para recepción del formulario 15 de agosto del 2025
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